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Erlduterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA) 2021. Eine aus-
flhrliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Rauschert et al. (2022). Ergebnisse zur Pra-
valenz des Tabakkonsums und der Hinweise auf problematischen Tabakkonsum im Jahr 2021 sind fir die
Gesamtstichprobe in Rauschert et al. (2022) sowie in Kraus et al. (2022) dargestellt und diskutiert.

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Rauchstatus: Einteilung der Personen nach Haufigkeit des Tabakkonsums:

— Nichtraucher: Insgesamt im Leben nicht mehr als 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen, oder Zigarillos)
geraucht.

— Exraucher: mehr als 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen, oder Zigarillos) im Leben geraucht, in den letz-
ten 30 Tagen jedoch abstinent.

— Raucher: in den letzten 30 Tagen konventionelle Tabakprodukte geraucht.

Umfang des Zigarettenkonsums: Einteilung der Zigarettenraucher der letzten 30 Tage nach taglichen vs.
nicht taglichen Rauchern, und der taglichen Raucher nach der Menge durchschnittlich gerauchter Zigaretten
pro Tag. Die durchschnittliche Zigarettenzahl pro Tag ergibt sich aus der Anzahl der Rauchtage in den letzten
30 Tagen und der durchschnittlichen Anzahl der an einem Rauchtag gerauchten Zigaretten.

Durchschnittliches Einstiegsalter: Durchschnittliches Alter, mit dem zum ersten Mal ein Tabakprodukt ge-
raucht wurde.

Problematischer Tabakkonsum: Hinweise auf problematischen Tabakkonsum in den letzten 12 Monaten
nach den Kriterien des Fagerstromtests fiir Nikotinabhadngigkeit (FTND; Heatherton et al., 1991). Ab einem
Schwellenwert von vier Punkten wird von problematischem Tabakkonsum ausgegangen (Breslau & Johnson,
2000).
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Tabelle 1:  Rauchstatus: Verteilung der Raucher, Exraucher, Nichtraucher (Prozent) (Gesamtbevélkerung)

Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24  25-29 30-39 4049 50-59 60-64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Gesamt (n) 8994 1023 1097 1145 1648 1574 1581 926
Nichtraucher V 52,9 79,9 68,3 64,9 50,6 48,5 48,0 44,2
Exraucher? 24,5 3,8 7,0 14,3 23,4 29,0 29,4 36,3
Raucher ¥ 22,7 16,4 24,7 20,8 26,1 22,6 22,7 19,5
Manner (n) 3901 439 508 509 700 644 674 427
Nichtraucher ! 48,2 78,2 63,2 58,1 46,7 42,1 44,7 40,1
Exraucher ? 26,1 4,8 7,1 15,4 22,2 32,5 31,7 40,8
Raucher ¥ 25,7 17,0 29,7 26,5 31,1 25,5 23,6 19,1
Frauen (n) 5080 582 587 630 946 929 907 499
Nichtraucher V 57,7 81,5 73,8 71,9 54,7 55,0 51,2 48,3
Exraucher ? 22,8 2,7 7,0 13,1 24,4 25,6 27,1 32,0
Raucher ? 19,6 15,8 19,3 15,0 20,8 19,5 21,7 19,8

n flr Gesamtstichprobe.

1 Insgesamt hoéchstens 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen, oder Zigarillos) geraucht.

2 Mehr als 100 Zigaretten (bzw. Zigarren, Pfeifen, oder Zigarillos) geraucht, nicht in den letzten 30 Tagen.
3)In den letzten 30 Tagen geraucht.
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Tabelle 2:  Umfang des Zigarettenkonsums der Zigarettenrauchenden (letzte 30 Tage) (Prozent)

Altersgruppen

Cesamt hre sahre sabre labre  sabre lae Jabre
Gesamt (n) 1582 135 228 196 321 274 279 149
Nicht taglich 34,9 57,9 54,5 49,6 40,0 29,7 21,9 18,7
Taglich bis 10 26,1 22,0 26,8 20,2 25,1 25,2 29,7 31,9
Taglich 11-19 18,1 12,2 8,4 18,6 17,1 21,1 18,7 20,6
Taglich 20 oder mehr 21,0 7,9 10,3 11,6 17,8 24,0 29,7 28,8
Manner (n) 771 64 129 116 147 131 123 61
Nicht taglich 38,5 72,1 54,2 52,3 43,3 34,9 20,6 12,9
Taglich bis 10 21,7 18,6 24,9 17,5 19,3 20,1 26,3 31,5
Taglich 11-19 15,0 4,5 10,1 15,9 13,5 18,7 16,6 11,7
Taglich 20 oder mehr 24,8 4,8 10,8 14,3 24,0 26,3 36,4 43,9
Frauen (n) 810 71 99 79 174 143 156 88
Nicht taglich 30,2 42,3 55,1 43,2 35,6 23,1 23,1 22,7
Taglich bis 10 31,6 25,8 30,1 26,1 33,1 31,7 33,3 32,2
Taglich 11-19 22,0 20,7 5,3 24,4 22,0 24,1 20,9 26,7
Taglich 20 oder mehr 16,2 11,3 9,5 6,3 9,3 21,2 22,7 18,4

n fur Zigarettenraucherinnen und Zigarettenraucher.
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Tabelle 3:  Durchschnittliches Einstiegsalter (Jahre) ((Ex-)Raucher)

Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Gesamt 16,2 15,1 15,5 15,4 15,3 16,7 16,6 16,5
Manner 16,2 15,4 15,6 15,6 15,4 16,8 16,6 16,4
Frauen 16,1 14,6 15,5 15,1 15,2 16,6 16,5 16,7
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Tabelle 4:  Problematischer Tabakkonsum in den letzten 12 Monaten nach FTNDY (Prozent) (Gesamtbevél-

kerung)
Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 4049 50-59 60-64

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Gesamt (n) 8557 979 1044 1064 1559 1508 1509 894
Problematischer Konsum? 7,8 3,6 5,3 5,6 7,8 9,5 8,9 6,8
Manner (n) 3657 412 481 463 655 606 631 409
Problematischer Konsum?® 8,8 2,7 71 6,0 10,7 10,0 10,6 5,5
Frauen (n) 4889 565 561 595 903 902 878 485
Problematischer Konsum?® 6,8 4,5 3,3 5,4 4,9 9,0 7,4 8,0

n flr Gesamtstichprobe.
1) FTND: Fagerstrém Test for Nicotine Dependence; Schwellenwert > 4.
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Tabelle 5:  Problematischer Tabakkonsum in den letzten 12 Monaten nach FTNDY (Prozent) (Konsumie-

rende)
Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 4049 50-59 60-64
Jahre  Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
Gesamt (n) 1471 123 212 177 303 259 255 142
Problematischer Konsum? 36,1 25,2 22,5 28,0 30,3 42,6 44,8 39,8
Manner (n) 712 54 119 103 141 122 113 60
Problematischer Konsum? 36,2 19,2 24,7 23,3 34,6 41,1 51,1 33,6
Frauen (n) 758 69 93 73 162 137 142 82
Problematischer Konsum?® 36,0 30,7 18,7 37,3 24,1 44.4 38,4 44,2

n fir Konsumierende.
1) FTND: Fagerstrém Test for Nicotine Dependence; Schwellenwert >4.
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Tabelle 6: Lebenszeitprdvalenz von Tabakalternativen und alternativen Tabakprodukten (Prozent) (Ge-
samtbevdlkerung)

Altersgruppen

St hve e abve Jae lahre Jahre lahre
Gesamt
E-Zigaretten 20,1 38,9 40,0 30,4 22,3 17,1 11,2 6,5
Heat-Not-Burn 3,3 3,5 6,5 4,5 4,5 3,1 1,5 0,6
Wasserpfeife 34,0 47,9 62,3 65,1 50,2 24,9 11,5 7,8
Maénner
E-Zigaretten 24,3 38,9 47,1 34,8 28,7 22,2 12,9 5,6
Heat-Not-Burn 3,9 3,6 7,8 4,2 5,3 4,4 1,3 0,6
Wasserpfeife 37,8 47,2 65,6 68,0 54,9 30,6 13,2 9,1
Frauen
E-Zigaretten 15,8 39,0 32,4 25,9 15,3 12,0 9,5 7,5
Heat-Not-Burn 2,7 34 51 4,7 3,7 1,9 1,8 0,7
Wasserpfeife 30,0 48,9 58,9 62,4 45,4 19,2 9,7 6,5
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Tabelle 7:  12-Monat-Prdvalenz von Tabakalternativen und alternativen Tabakprodukten (Prozent) (Ge-
samtbevdlkerung)

Altersgruppen

18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Gesamt Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Gesamt

E-Produkte V) 7,9 19,6 18,0 9,4 7,8 7,0 4,5 1,9
Heat-Not-Burn 2,0 2,3 3,3 2,9 2,6 2,2 0,8 0,2
Wasserpfeife 7,9 31,3 30,0 19,0 5,7 3,1 1,0 0,2
Maénner

E-Produkte? 9,4 20,2 22,7 9,7 10,4 8,6 5,5 1,4
Heat-Not-Burn 2,1 2,9 3,9 2,5 2,2 2,9 0,5 0,4
Wasserpfeife 9,5 33,2 33,2 23,9 7,0 4,3 1,4 0,0
Frauen

E-Produkte?) 6,2 19,0 12,9 9,1 4,9 54 3,5 2,5
Heat-Not-Burn 1,9 1,7 2,6 3,4 3,1 1,5 1,2 0,0
Wasserpfeife 6,2 29,4 26,6 13,2 4,3 2,0 0,7 0,3

1) Umfasst folgende Produkte: E-Zigaretten, E-Shisha, E-Pfeife, E-Zigarre
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Tabelle 8: 30-Tages-Pravalenz von Tabakalternativen und alternativen Tabakprodukten (Prozent) (Gesamt-
bevolkerung)

Altersgruppen

Gesamt  bve sabve Jae lahre labre abve abre
Gesamt
E-Produkte ¥ 4,3 8,6 9,0 4,1 4,6 4,5 2,6 1,0
Heat-Not-Burn 1,3 1,0 1,5 1,7 1,5 1,8 0,6 0,1
Wasserpfeife 4,1 17,1 18,5 9,4 2,5 1,5 0,4 0,0
Maéanner
E-Produkte?) 4,9 8,0 11,0 4,8 5,7 5,0 2,8 0,8
Heat-Not-Burn 1,3 0,9 1,7 1,6 1,1 2,2 0,4 0,2
Wasserpfeife 5,3 17,5 20,9 13,7 3,6 2,2 0,6 0,0
Frauen
E-Produkte? 3,6 9,1 6,8 3,5 3,1 4,0 2,4 1,2
Heat-Not-Burn 1,2 1,1 1,3 1,8 1,9 1,3 0,8 0,0
Wasserpfeife 3,0 16,7 16,0 5,0 1,3 0,9 0,1 0,0

1) Umfasst folgende Produkte: E-Zigaretten, E-Shisha, E-Pfeife, E-Zigarre
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Tabelle 9:  Durchschnittliches Einstiegsalter (Jahre) bei Tabakalternativen und alternativen Tabakproduk-
ten ((ehemalig) Konsumierende)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
E-Zigaretten
Gesamt 28,9 16,0 17,4 21,1 27,2 36,2 48,8 49,4
Manner 28,9 16,0 17,5 21,3 27,5 36,2 48,6 46,9
Frauen 29,0 15,9 17,4 21,0 26,5 36,2 49,1 51,5
Heat-Not-Burn
Gesamt 31,9 17,5 19,8 23,9 30,7 39,5 52,7 40,7
Manner 32,2 17,4 19,7 24,4 29,9 41,2 51,6 38,4
Frauen 31,5 17,6 20,0 23,5 32,0 36,4 53,9 43,2
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Tabelle 10: Problematischer Konsum von Tabakalternativen und alternativen Tabakprodukten (Prozent)

Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Gesamt
E-Zigaretten ! 1,8 0,7 1,5 1,0 2,7 2,5 1,1 0,8
Heat-Not-Burn ? 0,2 0,2 0,0 0,1 0,5 0,3 0,1 0,0
Manner
E-Zigaretten 2,5 0,8 1,7 1,2 4,3 3,4 1,3 0,7
Heat-Not-Burn 0,2 0,3 0,0 0,1 0,6 0,2 0,1 0,0
Frauen
E-Zigaretten 1,1 0,7 1,2 0,8 0,9 1,6 0,8 1,0
Heat-Not-Burn 0,2 0,1 0,0 0,1 0,4 0,4 0,1 0,0

YProblematischer Konsum nach Penn State Electronic Cigarette Dependence Index (PSECDI)
2Problematischer Konsum nach Fagerstrém Test for Nicotine Dependence (FTND); Schwellenwert >4.
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