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Erlduterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA) 2018.
Eine ausfuhrliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Atzendorf et al., (2019). Ergeb-
nisse zur Prdvalenz des Konsums illegaler Drogen und der Hinweise auf Konsumabhangigkeit und
-missbrauch im Jahr 2018 sind fiir die Gesamtstichprobe in Atzendorf et al. (2019) dargestellt und dis-
kutiert.

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Konsumpriéivalenz: Mindestens einmaliger Konsum verschiedener illegaler Drogen bezogen auf die
Lebenszeit, die letzten 12 Monate und die letzten 30 Tage vor der Befragung. Die Variable ,,irgendeine
illegale Droge” umfasst die Substanzen Cannabis, Amphetamine, Methamphetamine, Ecstasy, LSD,
Heroin/andere Opiate, Kokain/Crack und Pilze.

Multipler Gebrauch: Mindestens einmaliger Konsum von genau einer bzw. mehr als einer (2-5) illega-
len Droge (Cannabis, Amphetamine, Methamphetamine, Ecstasy, LSD, Heroin/andere Opiate, Koka-
in/Crack, Pilze, NPS, Inhalanzien) in den letzten 12 Monaten.

Konsumfrequenz: Haufigkeit des Konsums verschiedener illegaler Drogen im Zeitraum der letzten 12
Monate vor der Befragung.

Substanzabhdingigkeit: Abhangigkeit von Cannabis, Kokain bzw. Amphetaminen in den letzten 12 Mo-
naten nach den Kriterien des DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), erhoben mit dem Miin-
chener Composite International Diagnostic Interview (M-CIDI; Wittchen, 1994; Wittchen et al., 1995).
Abhangigkeit bei Erflillung von mindestens drei der folgenden Kriterien im Zusammenhang mit dem
Gebrauch einer Substanz: (1) Toleranzentwicklung, (2) Entzugssymptome (kein Kriterium bei Canna-
bis), (3) Substanzgebrauch langer oder in groBeren Mengen als beabsichtigt, (4) Kontrollminderung, (5)
hoher Zeitaufwand fur Beschaffung, Substanzgebrauch oder Erholung, (6) Einschrankung wichtiger
Tatigkeiten, (7) fortgesetzter Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen.

Substanzmissbrauch: Missbrauch von Cannabis, Kokain bzw. Amphetaminen in den letzten 12 Mona-
ten nach den Kriterien des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV; American
Psychiatric Association, 1994), erhoben mit dem Miinchener Composite International Diagnostic Inter-
view (M-CIDI; Wittchen, 1994; Wittchen et al., 1995). Missbrauch bei Erfillung von mindestens einem
der folgenden Kriterien im Zusammenhang mit dem Gebrauch einer Substanz, sofern keine gleichzeiti-
ge Abhangigkeit von derselben Substanz besteht: (1) erhebliche Probleme in Haushalt, Familie oder
Schule, (2) Substanzgebrauch in gefdhrlichen Situationen, (3) Probleme mit dem Gesetz infolge des
Substanzgebrauchs, (4) soziale und zwischenmenschliche Probleme.
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Forderhinweis
Der Epidemiologische Suchtsurvey 2018 wurde aus Mitteln des Bundesministeriums fir Gesundheit
(BMG) gefordert (ZMVI1-2517DSM200). Mit der Finanzierung sind keine Auflagen verbunden.
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Tabelle 1: Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz des Konsums illegaler Drogen (Prozent)

Geschlecht Altersgruppen

Gesamt Manner Frauen  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Lebenszeitprévalenz (n) 9189 4155 5034 1068 1169 1172 1608 1577 1642 953
Irgendeine illegale Droge ! 29.5 33.9 25.0 36.2 46.3 42.6 42.1 24.5 16.7 11.7
Cannabis 28.3 329 234 35.0 44.6 41.0 40.9 233 15.7 10.1
Amphetamine/Methamph. 4.1 5.1 3.0 3.1 8.0 7.2 7.0 3.0 1.3 0.6
Amphetamine 3.8 4.6 2.9 3.1 6.7 6.9 7.0 2.7 11 0.1
Methamphetamine 0.8 1.0 0.6 0.3 1.5 1.2 1.8 0.5 0.3 0.0
Ecstasy 3.9 4.5 3.2 2.9 7.7 6.5 6.3 35 0.8 0.1
LSD 21 2.6 1.6 0.8 33 2.3 3.2 1.7 1.7 1.4
Heroin und andere Opiate 1.7 2.0 1.3 1.4 2.1 0.8 2.7 1.5 1.7 0.7
Kokain/Crack 4.1 5.0 3.2 13 5.1 6.9 6.4 4.1 2.0 0.8
Pilze 3.0 3.8 2.2 1.6 4.0 3.7 5.8 2.5 1.1 0.9
NPS 2 2.6 31 2.0 4.2 5.8 35 3.9 1.8 0.9 0.8
Inhalanzien 1.3 1.8 0.7 1.0 1.4 1.5 2.6 0.9 0.9 0.3
12-Monats-Prévalenz (n) 9101 4111 4990 1057 1158 1158 1583 1566 1631 948
Irgendeine illegale Droge V) 8.3 10.2 6.4 25.7 253 17.8 7.9 4.1 2.3 13
Cannabis 7.1 8.9 53 243 23.1 16.0 6.7 2.8 1.8 0.4
Amphetamine/Methamph. 1.2 1.5 0.9 1.9 4.1 3.5 15 0.4 0.1 0.0
Amphetamine 1.2 1.5 0.9 2.2 3.9 33 1.5 0.6 0.0 0.0
Methamphetamine 0.2 0.3 0.1 0.1 0.5 0.4 0.3 0.2 0.0 0.0
Ecstasy 1.1 1.2 1.0 2.4 3.9 33 11 0.3 0.1 0.0
LSD 0.3 0.5 0.1 0.8 1.0 0.4 0.6 0.1 0.1 0.1
Heroin und andere Opiate 0.4 0.5 0.4 0.6 1.0 0.2 0.6 0.4 0.3 0.2
Kokain/Crack 1.1 14 0.8 1.0 2.3 3.6 1.2 0.8 0.2 0.0
Pilze 0.4 0.6 0.2 11 1.8 0.7 0.4 0.1 0.1 0.2
NPS 2 0.9 11 0.8 1.7 2.6 1.5 0.8 0.8 0.2 0.6
Inhalanzien 0.2 0.4 0.0 0.3 0.8 0.5 0.2 0.1 0.0 0.0
30-Tage-Prévalenz (n) 9257 4174 5083 1077 1173 1180 1628 1588 1652 959
Irgendeine illegale Droge ! 33 4.3 2.4 10.5 11.7 7.3 2.9 1.4 0.7 0.5
Cannabis 3.0 3.8 21 10.0 10.7 6.3 2.8 1.2 0.5 0.2
Amphetamine/Methamph. 0.5 0.7 0.4 0.6 2.7 2.0 0.3 0.1 0.0 0.0
Amphetamine - - - - - - - - - -
Methamphetamine - - - - - - - - - -
Ecstasy 0.3 0.3 0.3 0.5 1.2 1.0 0.2 0.1 0.0 0.0
LSD 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1
Heroin und andere Opiate 0.2 0.2 0.1 0.1 0.6 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2
Kokain/Crack 0.3 0.4 0.2 0.2 1.0 0.9 0.3 0.3 0.1 0.0
Pilze 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1
NPS 2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
Inhalanzien 0.1 0.2 0.0 0.2 0.5 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0

n flir Gesamtstichprobe irgendeine illegale Droge
1 Cannabis, Amphetamin/Methamphetamin, Ecstasy, LSD, Heroin/andere Opiate, Kokain/Crack, Pilze, NPS.
2)NPS: Neue psychoaktive Substanzen.
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Tabelle 2: Konsumpravalenz unter Konsumenten anderer illegaler Drogen (letzte 12 Monate) (Prozent)
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Cannabis - 13.6 13.1 3.7 3.5 11.5 5.1 7.0 1.8 28.4
. 78.6 - 61.9 14.2 11.1 50.1 15.8 17.1 10.0 89.2
Amphetamine/
Methamphetamine
Ecstasy 87.0 70.1 - 19.8 15.0 51.7 21.7 16.2 11.8 99.5
LSD 84.0 54.7 67.4 - 18.7 36.5 39.1 14.0 13.3 88.7
Heroin und andere 569 307 368 134 - 289 89 69 61 595
Kokain/Crack 73.8 54,5 49.8 10.3 11.4 - 10.4 17.2 8.3 86.8
Pilze 935 49.0 59.4 314 9.9 29.6 - 14.9 19.8 89.9
NPS 1) 53.6 22.5 18.9 4.8 3.3 19.6 6.4 - 3.9 63.0
Inhalanzien 63.4 60.3 63.0 20.8 13.3 46.2 38.5 18.0 - 77.3

1) NPS: Neue Psychoaktive Substanzen.

Beispiel zur Lesart: Von den Cannabiskonsumenten der letzten 12 Monate haben 13.6% in diesem Zeitraum auch Amphetamine
konsumiert. Von den Amphetaminkonsumenten der letzten 12 Monaten haben 78.6% in diesem Zeitraum auch Cannabis kon-

sumiert.
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Abbildung 1: Pravalenz des multiplen Gebrauchs® von illegalen Drogen in den letzten 12 Monaten (Ge-
samtbevolkerung)
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1) Multipler Gebrauch: Konsum von genau einer, zwei, drei, vier bzw. finf oder mehr der folgenden illegalen Drogen: Cannabis,
Amphetamine, Methamphetamine, Ecstasy, LSD, Heroin/andere Opiate, Kokain/Crack, Pilze, NPS (Neue psychoaktive Substan-
zen), Inhalanzien.
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Abbildung 2: Konsumfrequenz illegaler Drogen in den letzten 12 Monaten (Konsumenten der jeweiligen

Droge) (Prozent)
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1) NPS: Neue Psychoaktive Substanzen.

Konsum illegaler Drogen, multiple Drogenerfahrung und Hinweise auf Konsumabhangigkeit und -missbrauch nach Geschlecht und Alter im Jahr 2018

B Mind. 1 Mal im Monat

65,9 22,4
9,4 1,99
53,4 10,1 12,6
82,3 4,0
59,3 4,6 26,4
89,0 2,8
782
60,2
68,6
63,1 10,7 11,8
30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Mind. 1 pro Woche M (Fast) taglich

100%

7 von 11



Seitz, John, Atzendorf, Rauschert & Kraus: Kurzbericht Epidemiologischer Suchtsurvey 2018

Tabelle 3: Drogenmissbrauch und Drogenabhangigkeit nach DSM IV in den letzten 12 Monaten (Ge-
samtstichprobe und Konsumenten) (Prozent)

Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 4049 50-59 60-64
Gesamt 9240 1071 1169 1174 1629 1585 1653 959
(Konsumenten) (n) (936) (256) (270) (199) (117) (50) (33)  (11)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.6 1.7 2.3 2.1 0.6 0.1 0.0 0.1
Konsumenten 2 8.3 7.3 9.7 125 8.8 2.0 0.0 9.0
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 0.8 2.6 2.9 2.1 0.6 0.4 0.1 0.0
Konsumenten 2 10.9 11.0 12.2 12.9 9.0 11.2 3.1 0.0
Manner 4169 487 538 542 718 701 738 445
(Konsumenten) (n) (534) (144) (156) (104) (72) (31) (18) (9)
Missbrauch?
Gesamtstichprobe 0.9 2.5 3.6 2.7 0.8 0.1 0.0 0.1
Konsumenten 2 9.5 8.9 12.2 14.4 8.8 2.9 0.0 11.8
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 1.2 3.6 3.9 2.5 1.1 0.6 0.1 0.0
Konsumenten 2 12.6 12.8 13.1 13.4 124 14.0 5.0 0.0
Frauen 5071 584 631 632 911 884 915 514
(Konsumenten) (n) (402) (112) (114) (95) (45) (19) (15) (2)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.3 0.9 1.0 1.4 0.4 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 6.1 4.6 5.4 9.7 8.8 0.0 0.0 0.0
Abhingigkeit
Gesamtstichprobe 0.4 1.5 1.9 1.8 0.1 0.1 0.0 0.0
Konsumenten 2 7.9 8.0 10.6 12.2 2.4 5.2 0.0 0.0
n fur Missbrauch und/ oder Abhangigkeit n fir Missbrauch und/ oder Abhangigkeit nach DSM IV.
1) Missbrauch und Abhéngigkeit von illegalen Drogen nach DSM IV.
2 Konsumenten der letzten 12 Monate.
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Tabelle 4: Cannabismissbrauch und Cannabisabhangigkeit nach DSM IV in den letzten 12 Monaten (Ge-
samtstichprobe und Konsumenten) (Prozent)

Altersgruppen
Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Gesamt 9239 1070 1169 1175 1628 1585 1653 959
(Konsumenten) (n) (935) (255) (270) (200) (116) (50) (33)  (11)
Missbrauch?)

Gesamtstichprobe 0.6 1.5 2.6 1.7 0.5 0.0 0.0 0.1
Konsumenten 2 8.0 6.2 11.6 10.8 8.3 0.0 0.0 15.3
Abhingigkeit?

Gesamtstichprobe 0.6 2.6 1.7 1.7 0.4 0.4 0.0 0.0
Konsumenten 2 9.3 10.8 7.6 113 6.0 15.2 0.0 0.0
Manner 4169 487 538 543 717 701 738 445
(Konsumenten) (n) (534) (144) (156) (105) (71) (31) (18) (9)
Missbrauch?

Gesamtstichprobe 0.7 2.2 3.6 2.0 0.6 0.0 0.0 0.1
Konsumenten 2 8.6 7.8 12.9 11.6 7.7 0.0 0.0 19.1
Abhingigkeit?

Gesamtstichprobe 1.0 3.6 2.5 2.1 0.8 0.6 0.0 0.0
Konsumenten 2 11.2 12.9 8.9 121 9.1 18.6 0.0 0.0
Frauen 5070 583 631 632 911 884 915 514
(Konsumenten) (n) (401) (111) (114) (95) (45) (19) (15) (2)
Missbrauch?)

Gesamtstichprobe 0.4 0.6 1.6 1.3 0.4 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 7.0 3.5 9.3 9.6 9.5 0.0 0.0 0.0
Abhingigkeit

Gesamtstichprobe 0.3 1.4 0.9 1.3 0.0 0.1 0.0 0.0
Konsumenten 2 6.0 7.4 53 101 0.0 7.5 0.0 0.0
n fur Missbrauch und/ oder Abhangigkeit n fir Missbrauch und/ oder Abhangigkeit nach DSM IV
1) Missbrauch und Abhéngigkeit von illegalen Drogen nach DSM IV.
2 Konsumenten der letzten 12 Monate.
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Tabelle 5: Kokainmissbrauch und Kokainabhangigkeit nach DSM IV in den letzten 12 Monaten (Gesamt-
stichprobe und Konsumenten) (Prozent)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 9264 1079 1176 1180 1629 1588 1653 959
(Konsumenten) (n) (960) (264) (277) (205) (117) (53) (33)  (11)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.1 0.0 0.1 0.7 0.1 0.1 0.0 0.0
Konsumenten ? 10.3 0.0 2.9 19.1 6.8 8.5 0.0 -
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 0.1 0.1 0.5 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0
Konsumenten 2 7.2 9.8 21.1 8.1 0.0 0.0 36.0 -
Manner 4179 490 542 545 717 702 738 445
(Konsumenten) (n) (544) (147) (160) (107) (71) (32) (18) (9)
Missbrauch?
Gesamtstichprobe 0.2 0.0 0.1 1.2 0.2 0.1 0.0 0.0
Konsumenten 2 15.3 0.0 4.6 37.9 10.4 9.7 0.0 -
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 0.1 0.0 0.8 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0
Konsumenten 2 8.1 0.0 27.2 11.7 0.0 0.0 36.0 -
Frauen 5085 589 634 635 912 886 915 514
(Konsumenten) (n) (416) (117) (117)  (98)  (46) (21)  (15)  (2)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 1.7 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 - -
Abhingigkeit
Gesamtstichprobe 0.0 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 5.5 18.6 10.7 5.1 0.0 0.0 - -

n fir Missbrauch und/ oder Abhéngigkeit n fir Missbrauch und/ oder Abhangigkeit nach DSM IV

1) Missbrauch und Abhéngigkeit von illegalen Drogen nach Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V).
2) Konsumenten der letzten 12 Monate.
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Tabelle 6: Amphetamin-/Methamphetaminmissbrauch und -abh&ngigkeit nach DSM IV in den letzten 12
Monaten (Gesamtstichprobe und Konsumenten) (Prozent)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 9263 1079 1176 1178 1630 1588 1653 959
(Konsumenten) (n) (959) (264) (277) (203) (118) (53) (33)  (11)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.1 0.3 1.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 9.4 14.0 24.0 4.9 35 0.0 0.0 -
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 0.2 0.3 1.0 0.7 0.2 0.0 0.1 0.0
Konsumenten 2 19.0 14.0 24.2 19.7 16.8 9.0 100.0 -
Manner 4179 490 542 544 718 702 738 445
(Konsumenten) (n) (544) (147) (160) (106) (72) (32) (18) (9)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.1 0.3 1.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 9.6 14.4 28.7 6.9 0.0 0.0 0.0 -
Abhingigkeit?
Gesamtstichprobe 0.2 0.0 0.8 0.5 0.4 0.1 0.1 0.0
Konsumenten 2 15.7 0.0 16.4 20.2 16.9 9.0 100.0 -
Frauen 5084 589 634 634 912 886 915 514
(Konsumenten) (n) (415) (117) (117) (97) (46) (21)  (15) (2)
Missbrauch?)
Gesamtstichprobe 0.1 0.2 0.4 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 9.1 13.6  15.0 34 144 - - -
Abhingigkeit
Gesamtstichprobe 0.2 0.6 1.2 0.8 0.1 0.0 0.0 0.0
Konsumenten 2 25.1 33.0 391 194 167 - - -

n fir Missbrauch und/ oder Abhéngigkeit nach DSM IV

1) Missbrauch und Abhiangigkeit von illegalen Drogen nach Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM V).
2) Konsumenten der letzten 12 Monate.

Konsum illegaler Drogen, multiple Drogenerfahrung und Hinweise auf Konsumabhangigkeit und -missbrauch nach Geschlecht und Alter im Jahr 2018
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