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Erlauterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA)
2012. Eine ausfuihrliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus, Piontek,
Pabst & Gomes de Matos (2013). Ergebnisse zur Préavalenz der Medikamenteneinnahme und
medikamentenbezogener Stérungen im Jahr 2012 sind fir die Gesamtstichprobe in Pabst,
Kraus, Gomes de Matos & Piontek (2013) dargestellt und diskutiert.

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Einnahmepravalenz: Mindestens einmaliger Gebrauch verschiedener psychoaktiver Medika-
mente bezogen auf die letzten 12 Monate und die letzten 30 Tage vor der Befragung. Hinsicht-
lich der 30-Tage-Pravalenz wird zwischen mindestens wochentlichem Gebrauch und taglichem
Gebrauch unterschieden. Die Variable ,mindestens 1 Medikament® umfasst die Arzneimittel-
gruppen Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitztgler, Anti-
depressiva und Neuroleptika.

Medikamentenabhangigkeit: Abhangigkeit von Schmerz-, Schlaf- bzw. Beruhigungsmitteln in
den letzten 12 Monaten nach den Kriterien des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis-
orders (DSM-1V; American Psychiatric Association, 1994), erhoben mit dem Minchener Com-
posite International Diagnostic Interview (M-CIDI; Wittchen, 1994; Wittchen et al., 1995). Ab-
hangigkeit bei Erfullung von mindestens drei der folgenden Kriterien im Zusammenhang mit
dem Gebrauch einer Substanz: (1) Toleranzentwicklung, (2) Entzugssymptome, (3) Substanz-
gebrauch langer oder in grof3eren Mengen als beabsichtigt, (4) Kontrollminderung, (5) hoher
Zeitaufwand fir Beschaffung, Substanzgebrauch oder Erholung, (6) Einschréankung wichtiger
Tatigkeiten, (7) fortgesetzter Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen.

Medikamentenmissbrauch: Missbrauch von Schmerz-, Schlaf- bzw. Beruhigungsmitteln in
den letzten 12 Monaten nach den Kriterien des DSM-IV (American Psychiatric Association,
1994), erhoben mit dem Minchener Composite International Diagnostic Interview (M-CIDI; Witt-
chen, 1994; Wittchen et al., 1995). Missbrauch bei Erfullung von mindestens einem der folgen-
den Kriterien im Zusammenhang mit dem Gebrauch einer Substanz, sofern keine gleichzeitige
Abhangigkeit von derselben Substanz besteht: (1) erhebliche Probleme in Haushalt, Familie
oder Schule, (2) Substanzgebrauch in gefahrlichen Situationen, (3) Probleme mit dem Gesetz
infolge des Substanzgebrauchs, (4) soziale und zwischenmenschliche Probleme.
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Tabelle 1: Pravalenz der mindestens einmaligen Medikamenteneinnahme in den letzten

12 Monaten
Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 9007" 434 689 878 1676 2300 2136 893
Schmerzmittel 61.9 60.2 65.4 65.5 68.4 66.7 56.1 46.3
Schlafmittel 5.5 3.0 3.5 4.7 4.0 5.8 6.9 8.1
Beruhigungsmittel 5.4 3.7 3.8 54 4.8 4.7 7.7 5.0
Anregungsmittel 0.9 15 1.7 1.8 1.2 0.6 0.7 0.1
Appetitziigler 0.4 0.6 0.3 0.7 0.2 0.7 0.3 0.3
Antidepressiva 6.2 1.6 2.1 3.6 5.1 7.3 9.5 5.8
Neuroleptika 1.4 0.9 0.3 1.3 0.8 1.3 2.4 15
Anabolika 0.7 0.4 1.9 11 1.0 0.3 0.4 0.7
Mindestens 1 Medikament ? 65.1 61.4 67.4 67.2 70.6 69.8 60.6 51.6
Méanner 4561 223 351 448 862 1174 1066 437
Schmerzmittel 56.1 49.1 55.3 56.1 65.3 61.9 49.3 43.0
Schlafmittel 4.2 3.0 3.4 3.3 3.7 4.2 4.9 6.0
Beruhigungsmittel 4.6 3.1 2.9 5.5 4.8 4.2 5.8 3.6
Anregungsmittel 1.2 2.1 2.3 2.2 15 0.7 0.7 0.2
Appetitzligler 0.2 0.7 0.4 0.6 0.0 0.3 0.2 0.2
Antidepressiva 5.6 1.2 1.4 3.2 45 7.9 7.8 4.7
Neuroleptika 13 1.4 0.4 1.5 0.7 1.1 2.1 1.6
Anabolika 0.9 0.7 1.9 1.2 15 0.4 0.4 0.7
Mindestens 1 Medikament 59.0 50.7 57.7 57.3 67.8 65.0 53.3 46.2
Frauen 4446 212 338 430 814 1126 1070 456
Schmerzmittel 68.0 71.9 75.8 75.3 71.7 71.7 62.8 49.5
Schlafmittel 6.8 2.9 3.6 6.2 4.3 7.4 8.8 10.2
Beruhigungsmittel 6.2 4.5 4.7 5.3 4.7 5.2 9.6 6.4
Anregungsmittel 0.7 0.8 11 13 0.8 0.5 0.6 0.1
Appetitziigler 0.6 0.5 0.3 0.9 0.4 11 0.5 0.4
Antidepressiva 6.9 2.0 29 4.0 5.7 6.7 11.2 7.0
Neuroleptika 15 0.3 0.3 1.0 1.0 15 2.6 1.4
Anabolika 0.6 0.2 1.8 1.0 0.5 0.3 0.4 0.6
Mindestens 1 Medikament 71.4 72.7 775 77.6 73.6 74.8 67.8 56.7

Y Ungewichtete Anzahl der Félle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer
der aufgefuihrten Substanzen.

4 schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitziigler, Antidepressiva oder Neuroleptika.



Tabelle 2: Pravalenz der mindestens wochentlichen Medikamenteneinnahme in den letzten

30 Tagen
Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 9051" 436 692 879 1676 2312 2156 900
Schmerzmittel 18.5 12.6 13.0 135 18.8 20.4 21.0 18.6
Schlafmittel 2.4 1.3 0.8 1.7 15 2.3 3.8 3.6
Beruhigungsmittel 2.7 1.2 1.2 1.6 21 25 45 2.6
Anregungsmittel 0.5 0.6 1.0 0.6 0.9 0.3 0.4 0.1
Appetitziigler 0.2 0.4 0.3 0.3 0.0 0.2 0.3 0.1
Antidepressiva 4.8 1.2 14 2.3 4.0 5.4 7.9 45
Neuroleptika 1.1 0.8 0.2 0.9 0.7 0.9 1.9 1.2
Anabolika 0.4 0.4 0.6 0.0 0.7 0.3 0.6 0.2
Mindestens 1 Medikament ? 23.3 14.2 15.4 17.1 23.2 25.5 27.4 24.7
Méanner 4597 225 354 448 862 1183 1083 441
Schmerzmittel 16.3 8.9 13.2 11.8 16.9 17.0 19.1 17.2
Schlafmittel 1.8 1.8 1.2 0.7 1.7 1.7 2.2 2.3
Beruhigungsmittel 2.4 1.6 1.0 2.7 2.7 2.4 3.1 1.7
Anregungsmittel 0.7 0.6 1.6 1.0 1.1 0.4 0.4 0.2
Appetitzligler 0.2 0.7 0.4 0.0 0.0 0.3 0.2 0.2
Antidepressiva 4.3 1.1 0.9 1.8 3.8 6.1 6.0 3.1
Neuroleptika 1.0 1.4 0.2 0.9 0.5 1.0 1.7 1.1
Anabolika 0.6 0.8 1.3 0.0 1.3 0.0 0.9 0.4
Mindestens 1 Medikament 20.3 10.7 15.5 14.8 21.3 21.9 23.2 21.2
Frauen 4454 212 338 431 814 1129 1072 459
Schmerzmittel 20.7 16.4 12.9 15.4 20.8 241 22.9 20.0
Schlafmittel 3.1 0.7 04 2.8 1.3 2.9 54 4.9
Beruhigungsmittel 29 0.8 15 0.5 15 2.6 5.9 34
Anregungsmittel 0.3 0.6 0.3 0.2 0.6 0.1 0.5 0.1
Appetitziigler 0.2 0.0 0.3 0.5 0.0 0.2 0.5 0.0
Antidepressiva 5.4 1.4 1.9 2.8 4.3 4.7 9.7 6.0
Neuroleptika 1.1 0.2 0.2 0.8 0.9 0.9 2.2 1.3
Anabolika 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.6 0.3 0.0
Mindestens 1 Medikament 26.4 17.9 15.2 19.4 25.2 29.3 31.6 28.0

Y Ungewichtete Anzahl der Félle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer
der aufgefuihrten Substanzen.

3 schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitziigler, Antidepressiva oder Neuroleptika.



Tabelle 3: Pravalenz der taglichen Medikamenteneinnahme in den letzten 30 Tagen

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64

Gesamt 9051" 436 692 879 1676 2312 2156 900
Schmerzmittel 4.2 2.0 0.7 25 2.8 4.7 6.3 6.1
Schlafmittel 0.8 0.7 0.4 0.7 0.3 0.8 1.1 1.2
Beruhigungsmittel 1.2 0.4 0.3 1.0 0.6 1.1 2.2 15
Anregungsmittel 0.3 0.5 0.4 0.1 0.4 0.1 0.4 0.1
Appetitziigler 0.1 0.3 0.3 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1
Antidepressiva 4.2 11 1.2 1.7 3.3 4.8 7.2 4.1
Neuroleptika 1.0 0.8 0.2 0.9 0.7 0.9 1.8 1.2
Anabolika 0.2 0.4 0.5 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1
Mindestens 1 Medikament 9.2 3.6 2.6 6.1 6.8 10.3 13.9 10.7
Méanner 4597 225 354 448 862 1183 1083 441
Schmerzmittel 3.8 1.8 0.8 3.5 2.8 4.3 4.8 5.7
Schlafmittel 0.7 1.2 0.6 0.5 0.4 0.7 0.8 1.0
Beruhigungsmittel 1.1 0.5 0.6 1.9 1.0 0.8 1.3 1.2
Anregungsmittel 0.3 0.6 0.9 0.0 0.3 0.3 0.4 0.2
Appetitziigler 0.2 0.5 0.4 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2
Antidepressiva 3.6 0.8 0.9 1.2 2.7 5.1 5.3 29
Neuroleptika 1.0 1.4 0.2 0.9 0.5 0.9 1.7 1.1
Anabolika 0.2 0.8 0.9 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2
Mindestens 1 Medikament 8.0 3.2 2.7 6.8 6.0 9.7 10.5 9.7
Frauen 4454 212 338 431 814 1129 1072 459
Schmerzmittel 4.6 2.2 0.6 14 2.8 5.1 7.9 6.6
Schlafmittel 0.8 0.1 0.1 0.9 0.3 0.9 14 14
Beruhigungsmittel 13 0.2 0.0 0.0 0.2 1.4 3.0 1.8
Anregungsmittel 0.2 0.3 0.0 0.2 0.4 0.0 0.4 0.1
Appetitziigler 0.1 0.0 0.3 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0
Antidepressiva 49 14 1.4 2.3 3.8 4.4 9.1 5.2
Neuroleptika 11 0.2 0.2 0.8 0.9 0.9 2.0 1.3
Anabolika 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0
Mindestens 1 Medikament 104 4.1 25 54 7.6 11.0 17.2 11.6

Y Ungewichtete Anzahl der Falle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer
der aufgefiihrten Substanzen.

2 schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitziigler, Antidepressiva oder Neuroleptika.



Tabelle 4: Schmerzmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 8908 1131 979 882 1373 1623 1854 1066
Missbrauch 8.7 (725) 6.9 94 105 11.8 9.1 6.7 5.2
Abhangigkeit 3.4 (248) 21 19 19 30 45 40 26
Missbr. od. Abhangigkeit 12.1 (973) 9.0 113 124 148 13.6 10.7 7.8
Ma&nner 3844 541 433 363 508 704 807 488
Missbrauch 8.5 (272) 4.7 8.4 9.6 12.7 9.1 6.5 4.9
Abhangigkeit 3.0 (89) 15 12 23 25 36 43 25
Missbr. od. Abhangigkeit 11.6 (361) 6.2 96 120 152 127 10.7 7.5
Frauen 5064 590 546 519 865 919 1047 578
Missbrauch 8.8 (453) 93 105 114 10.9 9.1 6.9 5.4
Abhangigkeit 3.7 (159) 26 26 16 36 55 38 26
Missbr. od. Abhangigkeit 12.6 (612) 119 131 13.0 145 147 107 8.0
Tabelle 5: Schmerzmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Konsumenten)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 5481 699 642 594 941 1085 1039 481
Missbrauch 14.2 (725) 116 145 16.2 175 137 12.0 113
Abhangigkeit 5.5 (248) 34 29 30 45 69 73 56
Missbr. od. Abhangigkeit 19.7 (973) 150 174 192 220 206 193 16.9
Manner 2022 269 233 199 317 421 389 194
Missbrauch 15.4 (272) 96 154 175 199 148 133 11.7
Abhangigkeit 55 (89) 3.1 2.2 4.2 3.9 5.9 8.8 6.0
Missbr. od. Abhéangigkeit 21.0 (361) 128 176 21.8 238 207 222 17.8
Frauen 3459 430 409 395 624 664 650 287
Missbrauch 13.1 (453) 130 139 153 153 128 110 110
Abhangigkeit 5.5 (159) 37 35 21 50 78 61 53
Missbr. od. Abhéngigkeit 18.7 (612) 167 174 174 204 206 172 165




Tabelle 6: Schlafmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 8991 1136 986 891 1395 1641 1869 1073
Missbrauch 0.8 (62) 04 04 11 05 08 12 05
Abhangigkeit 0.8 (53) 05 08 07 10 10 09 02
Missbr. od. Abhéngigkeit 1.6 (115) 09 12 18 15 18 21 07
Manner 3879 541 435 365 520 714 815 489
Missbrauch 0.8 (24) 02 06 14 04 09 14 00
Abhangigkeit 0.8 (23) 1.0 06 02 13 10 07 03
Missbr. od. Abhéngigkeit 1.6 (47) 12 12 16 17 20 20 0.3
Frauen 5112 505 551 526 875 927 1054 584
Missbrauch 0.8 (38) 06 03 08 07 08 10 09
Abhangigkeit 0.9 (30) 01 09 12 07 10 12 02
Missbr. od. Abhéngigkeit 1.6 (68) 07 12 20 13 17 21 11

Tabelle 7: Schlafmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Konsumenten)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 463 31 32 36 60 86 134 84
Missbrauch 148 (62) 146 124 259 136 148 173 5.9
Abhéangigkeit 153 (53) 193 224 157 251 175 133 3.1
Missbr. od. Abhangigkeit 30.1 (115) 339 348 416 38.7 323 30.6 9.0
Missbrauch 20.1  (24) 86 166 511 111 222 282 0.0
Abhangigkeit 196 (23) 318 186 7.7 356 247 134 45
Missbr. od. Abh&ngigkeit 39.8 (47) 42,6 353 588 46.8 475 416 4.5
Frauen 315 17 19 28 38 60 91 62
Missbrauch 115 (38) 214 79 138 158 104 111 9.3
Abhé&ngigkeit 12.6  (30) 41 261 194 154 131 133 2.3
Missbr. od. Abhéngigkeit 24.4  (68) 254 359 336 312 234 248 117




Tabelle 8: Beruhigungsmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 8986 1138 986 890 1394 1641 1864 1073
Missbrauch 0.8 (57) 0.2 0.7 1.6 0.6 0.7 0.9 0.6
Abhangigkeit 1.4 (81) 05 06 05 12 18 20 08
Missbr. od. Abhangigkeit 2.2 (138) 07 13 21 18 25 29 14
Manner 3878 541 435 366 520 714 813 489
Missbrauch 0.8 (22) 0.2 13 1.9 0.3 0.6 0.9 0.4
Abhangigkeit 1.4 (31) 09 00 09 18 19 16 05
Missbr. od. Abhangigkeit 21 (53) 1.1 13 28 20 25 25 09
Frauen 5108 597 551 524 874 927 1051 584
Missbrauch 0.8 (35 0.2 0.1 1.2 0.9 0.7 0.8 0.7
Abhangigkeit 1.3 (50) 01 13 02 05 16 25 10
Missbr. od. Abhangigkeit 21 (85 0.4 15 1.4 15 2.4 3.3 1.8
Tabelle 9: Beruhigungsmittelbezogene Stérungen nach DSM-IV (Konsumenten)

Altersgruppen

Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64
Gesamt 410 42 32 40 59 61 119 57
Missbrauch 14.8 (57) 6.3 198 328 129 147 120 114
Abhéangigkeit 26.1 (81) 134 171 108 252 388 279 157
Missbr. od. Abhéangigkeit 40.9 (138) 19.7 369 436 381 535 399 271
Missbrauch 171 (22) 80 459 387 58 149 160 114
Abhangigkeit 307 (31) 278 0.0 174 380 455 282 144
Missbr. od. Abhéangigkeit 48.0 (53) 35.7 459 56.1 438 614 442 258
Frauen 267 29 20 25 38 37 80 38
Missbrauch 13.0 (35) 5.0 32 263 203 145 94 114
Abhéangigkeit 22,5 (50) 29 280 34 117 328 276 164
Missbr. od. Abhéngigkeit 35.8 (85) 79 311 29.7 320 483 372 280




