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Erläuterungen 
Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf dem Epidemiologischen Suchtsurvey (ESA) 
2012. Eine ausführliche Beschreibung der Methodik der Studie findet sich in Kraus, Piontek, 
Pabst & Gomes de Matos (2013). Ergebnisse zur Prävalenz der Medikamenteneinnahme und 
medikamentenbezogener Störungen im Jahr 2012 sind für die Gesamtstichprobe in Pabst, 
Kraus, Gomes de Matos & Piontek (2013) dargestellt und diskutiert.  
 
 
Definitionen und Berechnungsgrundlagen 
Einnahmeprävalenz: Mindestens einmaliger Gebrauch verschiedener psychoaktiver Medika-
mente bezogen auf die letzten 12 Monate und die letzten 30 Tage vor der Befragung. Hinsicht-
lich der 30-Tage-Prävalenz wird zwischen mindestens wöchentlichem Gebrauch und täglichem 
Gebrauch unterschieden. Die Variable „mindestens 1 Medikament“ umfasst die Arzneimittel-
gruppen Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Anti-
depressiva und Neuroleptika. 
 
Medikamentenabhängigkeit: Abhängigkeit von Schmerz-, Schlaf- bzw. Beruhigungsmitteln in 
den letzten 12 Monaten nach den Kriterien des Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis-
orders (DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994), erhoben mit dem Münchener Com-
posite International Diagnostic Interview (M-CIDI; Wittchen, 1994; Wittchen et al., 1995). Ab-
hängigkeit bei Erfüllung von mindestens drei der folgenden Kriterien im Zusammenhang mit 
dem Gebrauch einer Substanz: (1) Toleranzentwicklung, (2) Entzugssymptome, (3) Substanz-
gebrauch länger oder in größeren Mengen als beabsichtigt, (4) Kontrollminderung, (5) hoher 
Zeitaufwand für Beschaffung, Substanzgebrauch oder Erholung, (6) Einschränkung wichtiger 
Tätigkeiten, (7) fortgesetzter Substanzgebrauch trotz schädlicher Folgen. 
 
Medikamentenmissbrauch: Missbrauch von Schmerz-, Schlaf- bzw. Beruhigungsmitteln in 
den letzten 12 Monaten nach den Kriterien des DSM-IV (American Psychiatric Association, 
1994), erhoben mit dem Münchener Composite International Diagnostic Interview (M-CIDI; Witt-
chen, 1994; Wittchen et al., 1995). Missbrauch bei Erfüllung von mindestens einem der folgen-
den Kriterien im Zusammenhang mit dem Gebrauch einer Substanz, sofern keine gleichzeitige 
Abhängigkeit von derselben Substanz besteht: (1) erhebliche Probleme in Haushalt, Familie 
oder Schule, (2) Substanzgebrauch in gefährlichen Situationen, (3) Probleme mit dem Gesetz 
infolge des Substanzgebrauchs, (4) soziale und zwischenmenschliche Probleme. 
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Tabelle 1: Prävalenz der mindestens einmaligen Medikamenteneinnahme in den letzten  
12 Monaten 

 

   Altersgruppen 

 Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 9007
1)

 434 689 878 1676 2300 2136 893 

Schmerzmittel 61.9 60.2 65.4 65.5 68.4 66.7 56.1 46.3 

Schlafmittel 5.5 3.0 3.5 4.7 4.0 5.8 6.9 8.1 

Beruhigungsmittel 5.4 3.7 3.8 5.4 4.8 4.7 7.7 5.0 

Anregungsmittel 0.9 1.5 1.7 1.8 1.2 0.6 0.7 0.1 

Appetitzügler 0.4 0.6 0.3 0.7 0.2 0.7 0.3 0.3 

Antidepressiva 6.2 1.6 2.1 3.6 5.1 7.3 9.5 5.8 

Neuroleptika 1.4 0.9 0.3 1.3 0.8 1.3 2.4 1.5 

Anabolika  0.7 0.4 1.9 1.1 1.0 0.3 0.4 0.7 

Mindestens 1 Medikament 
2)

 65.1 61.4 67.4 67.2 70.6 69.8 60.6 51.6 

Männer  4561 223 351 448 862 1174 1066 437 

Schmerzmittel 56.1 49.1 55.3 56.1 65.3 61.9 49.3 43.0 

Schlafmittel 4.2 3.0 3.4 3.3 3.7 4.2 4.9 6.0 

Beruhigungsmittel 4.6 3.1 2.9 5.5 4.8 4.2 5.8 3.6 

Anregungsmittel 1.2 2.1 2.3 2.2 1.5 0.7 0.7 0.2 

Appetitzügler 0.2 0.7 0.4 0.6 0.0 0.3 0.2 0.2 

Antidepressiva 5.6 1.2 1.4 3.2 4.5 7.9 7.8 4.7 

Neuroleptika 1.3 1.4 0.4 1.5 0.7 1.1 2.1 1.6 

Anabolika  0.9 0.7 1.9 1.2 1.5 0.4 0.4 0.7 

Mindestens 1 Medikament  59.0 50.7 57.7 57.3 67.8 65.0 53.3 46.2 

Frauen  4446 212 338 430 814 1126 1070 456 

Schmerzmittel 68.0 71.9 75.8 75.3 71.7 71.7 62.8 49.5 

Schlafmittel 6.8 2.9 3.6 6.2 4.3 7.4 8.8 10.2 

Beruhigungsmittel 6.2 4.5 4.7 5.3 4.7 5.2 9.6 6.4 

Anregungsmittel 0.7 0.8 1.1 1.3 0.8 0.5 0.6 0.1 

Appetitzügler 0.6 0.5 0.3 0.9 0.4 1.1 0.5 0.4 

Antidepressiva 6.9 2.0 2.9 4.0 5.7 6.7 11.2 7.0 

Neuroleptika 1.5 0.3 0.3 1.0 1.0 1.5 2.6 1.4 

Anabolika  0.6 0.2 1.8 1.0 0.5 0.3 0.4 0.6 

Mindestens 1 Medikament  71.4 72.7 77.5 77.6 73.6 74.8 67.8 56.7 

1)
 Ungewichtete Anzahl der Fälle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer  

   der aufgeführten Substanzen. 

2)
 Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika. 
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Tabelle 2: Prävalenz der mindestens wöchentlichen Medikamenteneinnahme in den letzten  
30 Tagen 

 

   Altersgruppen 

 Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 9051
1)

 436 692 879 1676 2312 2156 900 

Schmerzmittel 18.5 12.6 13.0 13.5 18.8 20.4 21.0 18.6 

Schlafmittel 2.4 1.3 0.8 1.7 1.5 2.3 3.8 3.6 

Beruhigungsmittel 2.7 1.2 1.2 1.6 2.1 2.5 4.5 2.6 

Anregungsmittel 0.5 0.6 1.0 0.6 0.9 0.3 0.4 0.1 

Appetitzügler 0.2 0.4 0.3 0.3 0.0 0.2 0.3 0.1 

Antidepressiva 4.8 1.2 1.4 2.3 4.0 5.4 7.9 4.5 

Neuroleptika 1.1 0.8 0.2 0.9 0.7 0.9 1.9 1.2 

Anabolika  0.4 0.4 0.6 0.0 0.7 0.3 0.6 0.2 

Mindestens 1 Medikament 
2)

 23.3 14.2 15.4 17.1 23.2 25.5 27.4 24.7 

Männer  4597 225 354 448 862 1183 1083 441 

Schmerzmittel 16.3 8.9 13.2 11.8 16.9 17.0 19.1 17.2 

Schlafmittel 1.8 1.8 1.2 0.7 1.7 1.7 2.2 2.3 

Beruhigungsmittel 2.4 1.6 1.0 2.7 2.7 2.4 3.1 1.7 

Anregungsmittel 0.7 0.6 1.6 1.0 1.1 0.4 0.4 0.2 

Appetitzügler 0.2 0.7 0.4 0.0 0.0 0.3 0.2 0.2 

Antidepressiva 4.3 1.1 0.9 1.8 3.8 6.1 6.0 3.1 

Neuroleptika 1.0 1.4 0.2 0.9 0.5 1.0 1.7 1.1 

Anabolika  0.6 0.8 1.3 0.0 1.3 0.0 0.9 0.4 

Mindestens 1 Medikament 20.3 10.7 15.5 14.8 21.3 21.9 23.2 21.2 

Frauen  4454 212 338 431 814 1129 1072 459 

Schmerzmittel 20.7 16.4 12.9 15.4 20.8 24.1 22.9 20.0 

Schlafmittel 3.1 0.7 0.4 2.8 1.3 2.9 5.4 4.9 

Beruhigungsmittel 2.9 0.8 1.5 0.5 1.5 2.6 5.9 3.4 

Anregungsmittel 0.3 0.6 0.3 0.2 0.6 0.1 0.5 0.1 

Appetitzügler 0.2 0.0 0.3 0.5 0.0 0.2 0.5 0.0 

Antidepressiva 5.4 1.4 1.9 2.8 4.3 4.7 9.7 6.0 

Neuroleptika 1.1 0.2 0.2 0.8 0.9 0.9 2.2 1.3 

Anabolika  0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.6 0.3 0.0 

Mindestens 1 Medikament 26.4 17.9 15.2 19.4 25.2 29.3 31.6 28.0 

1)
 Ungewichtete Anzahl der Fälle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer  

   der aufgeführten Substanzen. 

2)
 Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika. 
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Tabelle 3:  Prävalenz der täglichen Medikamenteneinnahme in den letzten 30 Tagen 
 

   Altersgruppen 

 Gesamt 18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 9051
1)

 436 692 879 1676 2312 2156 900 

Schmerzmittel 4.2 2.0 0.7 2.5 2.8 4.7 6.3 6.1 

Schlafmittel 0.8 0.7 0.4 0.7 0.3 0.8 1.1 1.2 

Beruhigungsmittel 1.2 0.4 0.3 1.0 0.6 1.1 2.2 1.5 

Anregungsmittel 0.3 0.5 0.4 0.1 0.4 0.1 0.4 0.1 

Appetitzügler 0.1 0.3 0.3 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 

Antidepressiva 4.2 1.1 1.2 1.7 3.3 4.8 7.2 4.1 

Neuroleptika 1.0 0.8 0.2 0.9 0.7 0.9 1.8 1.2 

Anabolika  0.2 0.4 0.5 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 

Mindestens 1 Medikament 
2)

 9.2 3.6 2.6 6.1 6.8 10.3 13.9 10.7 

Männer  4597 225 354 448 862 1183 1083 441 

Schmerzmittel 3.8 1.8 0.8 3.5 2.8 4.3 4.8 5.7 

Schlafmittel 0.7 1.2 0.6 0.5 0.4 0.7 0.8 1.0 

Beruhigungsmittel 1.1 0.5 0.6 1.9 1.0 0.8 1.3 1.2 

Anregungsmittel 0.3 0.6 0.9 0.0 0.3 0.3 0.4 0.2 

Appetitzügler 0.2 0.5 0.4 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2 

Antidepressiva 3.6 0.8 0.9 1.2 2.7 5.1 5.3 2.9 

Neuroleptika 1.0 1.4 0.2 0.9 0.5 0.9 1.7 1.1 

Anabolika  0.2 0.8 0.9 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 

Mindestens 1 Medikament 8.0 3.2 2.7 6.8 6.0 9.7 10.5 9.7 

Frauen  4454 212 338 431 814 1129 1072 459 

Schmerzmittel 4.6 2.2 0.6 1.4 2.8 5.1 7.9 6.6 

Schlafmittel 0.8 0.1 0.1 0.9 0.3 0.9 1.4 1.4 

Beruhigungsmittel 1.3 0.2 0.0 0.0 0.2 1.4 3.0 1.8 

Anregungsmittel 0.2 0.3 0.0 0.2 0.4 0.0 0.4 0.1 

Appetitzügler 0.1 0.0 0.3 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0 

Antidepressiva 4.9 1.4 1.4 2.3 3.8 4.4 9.1 5.2 

Neuroleptika 1.1 0.2 0.2 0.8 0.9 0.9 2.0 1.3 

Anabolika  0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 

Mindestens 1 Medikament 10.4 4.1 2.5 5.4 7.6 11.0 17.2 11.6 

1)
 Ungewichtete Anzahl der Fälle bezogen auf den Anteil an der Gesamtstichprobe mit validen Angaben auf mindestens einer  

   der aufgeführten Substanzen. 

2)
 Schmerzmittel, Schlafmittel, Beruhigungsmittel, Anregungsmittel, Appetitzügler, Antidepressiva oder Neuroleptika. 
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Tabelle 4:  Schmerzmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 8908   1131 979 882 1373 1623 1854 1066 

Missbrauch 8.7 (725) 6.9 9.4 10.5 11.8 9.1 6.7 5.2 

Abhängigkeit 3.4 (248) 2.1 1.9 1.9 3.0 4.5 4.0 2.6 

Missbr. od. Abhängigkeit   12.1 (973) 9.0 11.3 12.4 14.8 13.6 10.7 7.8 

Männer 3844   541 433 363 508 704 807 488 

Missbrauch 8.5 (272) 4.7 8.4 9.6 12.7 9.1 6.5 4.9 

Abhängigkeit 3.0 (89) 1.5 1.2 2.3 2.5 3.6 4.3 2.5 

Missbr. od. Abhängigkeit   11.6 (361) 6.2 9.6 12.0 15.2 12.7 10.7 7.5 

Frauen  5064  590 546 519 865 919 1047 578 

Missbrauch 8.8 (453) 9.3 10.5 11.4 10.9 9.1 6.9 5.4 

Abhängigkeit 3.7 (159) 2.6 2.6 1.6 3.6 5.5 3.8 2.6 

Missbr. od. Abhängigkeit 12.6 (612) 11.9 13.1 13.0 14.5 14.7 10.7 8.0 

 

 

 

Tabelle 5:  Schmerzmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Konsumenten) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 5481   699 642 594 941 1085 1039 481 

Missbrauch 14.2 (725) 11.6 14.5 16.2 17.5 13.7 12.0 11.3 

Abhängigkeit 5.5 (248) 3.4 2.9 3.0 4.5 6.9 7.3 5.6 

Missbr. od. Abhängigkeit 19.7 (973) 15.0 17.4 19.2 22.0 20.6 19.3 16.9 

Männer 2022   269 233 199 317 421 389 194 

Missbrauch 15.4 (272) 9.6 15.4 17.5 19.9 14.8 13.3 11.7 

Abhängigkeit 5.5 (89) 3.1 2.2 4.2 3.9 5.9 8.8 6.0 

Missbr. od. Abhängigkeit 21.0 (361) 12.8 17.6 21.8 23.8 20.7 22.2 17.8 

Frauen  3459  430 409 395 624 664 650 287 

Missbrauch 13.1 (453) 13.0 13.9 15.3 15.3 12.8 11.0 11.0 

Abhängigkeit 5.5 (159) 3.7 3.5 2.1 5.0 7.8 6.1 5.3 

Missbr. od. Abhängigkeit 18.7 (612) 16.7 17.4 17.4 20.4 20.6 17.2 16.5 
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Tabelle 6:  Schlafmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 8991   1136 986 891 1395 1641 1869 1073 

Missbrauch 0.8 (62) 0.4 0.4 1.1 0.5 0.8 1.2 0.5 

Abhängigkeit 0.8 (53) 0.5 0.8 0.7 1.0 1.0 0.9 0.2 

Missbr. od. Abhängigkeit 1.6   (115) 0.9 1.2 1.8 1.5 1.8 2.1 0.7 

Männer 3879   541 435 365 520 714 815 489 

Missbrauch 0.8 (24) 0.2 0.6 1.4 0.4 0.9 1.4 0.0 

Abhängigkeit 0.8 (23) 1.0 0.6 0.2 1.3 1.0 0.7 0.3 

Missbr. od. Abhängigkeit 1.6   (47) 1.2 1.2 1.6 1.7 2.0 2.0 0.3 

Frauen  5112  595 551 526 875 927 1054 584 

Missbrauch 0.8 (38) 0.6 0.3 0.8 0.7 0.8 1.0 0.9 

Abhängigkeit 0.9 (30) 0.1 0.9 1.2 0.7 1.0 1.2 0.2 

Missbr. od. Abhängigkeit 1.6 (68) 0.7 1.2 2.0 1.3 1.7 2.1 1.1 

 

 

 

Tabelle 7:  Schlafmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Konsumenten) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 463   31 32 36 60 86 134 84 

Missbrauch 14.8 (62) 14.6 12.4 25.9 13.6 14.8 17.3 5.9 

Abhängigkeit 15.3 (53) 19.3 22.4 15.7 25.1 17.5 13.3 3.1 

Missbr. od. Abhängigkeit 30.1 (115) 33.9 34.8 41.6 38.7 32.3 30.6 9.0 

Männer 148   14 13 8 22 26 43 22 

Missbrauch 20.1 (24) 8.6 16.6 51.1 11.1 22.2 28.2 0.0 

Abhängigkeit 19.6 (23) 31.8 18.6 7.7 35.6 24.7 13.4 4.5 

Missbr. od. Abhängigkeit 39.8 (47) 42.6 35.3 58.8 46.8 47.5 41.6 4.5 

Frauen  315  17 19 28 38 60 91 62 

Missbrauch 11.5 (38) 21.4 7.9 13.8 15.8 10.4 11.1 9.3 

Abhängigkeit 12.6 (30) 4.1 26.1 19.4 15.4 13.1 13.3 2.3 

Missbr. od. Abhängigkeit 24.4 (68) 25.4 35.9 33.6 31.2 23.4 24.8 11.7 
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Tabelle 8:  Beruhigungsmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Gesamtstichprobe) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 8986   1138 986 890 1394 1641 1864 1073 

Missbrauch 0.8 (57) 0.2 0.7 1.6 0.6 0.7 0.9 0.6 

Abhängigkeit 1.4 (81) 0.5 0.6 0.5 1.2 1.8 2.0 0.8 

Missbr. od. Abhängigkeit 2.2   (138) 0.7 1.3 2.1 1.8 2.5 2.9 1.4 

Männer 3878   541 435 366 520 714 813 489 

Missbrauch 0.8 (22) 0.2 1.3 1.9 0.3 0.6 0.9 0.4 

Abhängigkeit 1.4 (31) 0.9 0.0 0.9 1.8 1.9 1.6 0.5 

Missbr. od. Abhängigkeit 2.1   (53) 1.1 1.3 2.8 2.0 2.5 2.5 0.9 

Frauen  5108  597 551 524 874 927 1051 584 

Missbrauch 0.8 (35) 0.2 0.1 1.2 0.9 0.7 0.8 0.7 

Abhängigkeit 1.3 (50) 0.1 1.3 0.2 0.5 1.6 2.5 1.0 

Missbr. od. Abhängigkeit 2.1 (85) 0.4 1.5 1.4 1.5 2.4 3.3 1.8 

 

 

 

Tabelle 9:  Beruhigungsmittelbezogene Störungen nach DSM-IV (Konsumenten) 
 

     Altersgruppen 

 Gesamt  18-20 21-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-64 

Gesamt 410   42 32 40 59 61 119 57 

Missbrauch 14.8 (57) 6.3 19.8 32.8 12.9 14.7 12.0 11.4 

Abhängigkeit 26.1 (81) 13.4 17.1 10.8 25.2 38.8 27.9 15.7 

Missbr. od. Abhängigkeit 40.9 (138) 19.7 36.9 43.6 38.1 53.5 39.9 27.1 

Männer 143   13 12 15 21 24 39 19 

Missbrauch 17.1 (22) 8.0 45.9 38.7 5.8 14.9 16.0 11.4 

Abhängigkeit 30.7 (31) 27.8 0.0 17.4 38.0 45.5 28.2 14.4 

Missbr. od. Abhängigkeit 48.0 (53) 35.7 45.9 56.1 43.8 61.4 44.2 25.8 

Frauen  267  29 20 25 38 37 80 38 

Missbrauch 13.0 (35) 5.0 3.2 26.3 20.3 14.5 9.4 11.4 

Abhängigkeit 22.5 (50) 2.9 28.0 3.4 11.7 32.8 27.6 16.4 

Missbr. od. Abhängigkeit 35.8 (85) 7.9 31.1 29.7 32.0 48.3 37.2 28.0 

 

 
 

 


