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Erlduterungen

Die nachfolgend dargestellten Daten basieren auf den Erhebungen des Epidemiologischen Suchtsurveys
(ESA) 1995 bis 2021. Eine ausfiihrliche Beschreibung der Methodik des vorletzten Surveys findet sich in
Rauschert et al. (2022). Ergebnisse zu Trends der Prdvalenz des Alkoholkonsums, episodischen Rauschtrin-
kens und des Alkoholmissbrauchs und -abhangigkeit sind fir die Gesamtstichprobe in Rauschert et al. (2022)
dargestellt und diskutiert. <

Definitionen und Berechnungsgrundlagen

Préivalenz des Alkoholkonsums: Erfasst anhand eines getrankespezifischen Menge-Frequenz-Index fiir den
Zeitraum der letzten 30 Tage (Bier, Wein/Sekt, Spirituosen, Alkopops (nur 2006), alkoholhaltige Mixgetranke
(ab 2009)); Einteilung in Konsumgruppen:

— Abstinent: in den letzten 30 Tagen keinen Alkohol konsumiert

— Risikoarmer Konsum: Méanner: >0-24 g pro Tag, Frauen: >0-12 g pro Tag

— Riskanter Konsum: Manner: >24-60 g pro Tag, Frauen: >12-40 g pro Tag

— Gefahrlicher Konsum: Manner: >60-120 g pro Tag, Frauen: >40-80 g pro Tag

— Hochkonsum: Manner: >120 g pro Tag, Frauen: >80 g pro Tag

Trinkmenge: Durchschnittlich konsumierte Menge einzelner Getrdnke in Litern pro Woche flr den Zeitraum

der letzten 30 Tage. Folgende Alkoholgehalte wurden zu Grunde gelegt (nach Biihringer et al., 2000):

— Bier: 4,8 Vol %,; entspricht 38,1 g Reinalkohol pro Liter

— Wein/Sekt: 11,0 Vol %; entspricht 87,3 g Reinalkohol pro Liter

— Spirituosen: 33,0 Vol %; entspricht 262,0 g Reinalkohol pro Liter

— Alkopops: 5,5 Vol %; entspricht 43,7 g Reinalkohol pro Liter

— Alkoholhaltige Mixgetranke: 0,04 Liter Spirituosen mit 33,0 Vol %; entspricht bei Annahme einer durch-
schnittlichen GlasgréRRe von 0,4 Litern 26,2 g Reinalkohol pro Liter

Episodisches Rauschtrinken: Konsum von fiinf oder mehr Glasern Alkohol an einem Tag.

Problematischer Alkoholkonsum: Hinweise auf problematischen Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten
nach den Kriterien des Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT; Babor et al. et al. 1989), erhoben mit
der deutschen Fassung von Rist et al. (2003). Ab einem Schwellenwert von 8 Punkten wird von problemati-
schem Alkoholkonsum ausgegangen (Conigrave et al., 1995; Saunders et al., 1993).

Statistische Analyse: Die Unterschiede zwischen den Erhebungsjahren wurden mittels logistischer Regres-
sion unter Berlcksichtigung der Kontrollvariablen Alter, Geschlecht und Erhebungsmodus auf statistische
Signifikanz tiberprift. Das aktuelle Erhebungsjahr 2021 wurde hierbei als Referenzjahr herangezogen.
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Tabelle 1:  Trends des Alkoholkonsums (Abstinenz und Kategorien durchschnittlicher
Alkoholmengen in den letzten 30 Tagen) bei 18- bis 59-Jahrigen, 1995-2021 (Prozent)

Erhebungsjahr

1995 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021
Gesamt (n) 6534 7210 8076 7553 6738 7118 7743 7987 8130 7664
Abstinent 20,3* 21,2* 12,4* 16,8* 25,2* 23,3* 25,1* 252* 25,6* 274
Risikoarmer Konsum ¥ 58,7 58,4 63,3* 64,7 581 605* 599 594 61,4* 57,3
Riskanter Konsum ? 16,4* 16,9* 20,3* 15,7* 14,1 14,1* 129 13,6 11,6 13,0
Gefahrlicher Konsum ¥ 3,8% 2,7 3,4* 2,5 2,3 1,8 1,8 1,5 1,2% 2,0
Hochkonsum 4 0,8* 0,7* 0,6 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3
Manner (n) 2629 2933 3382 3039 2463 2691 2762 2914 2996 2675
Abstinent 14,1* 15,2* 9,0* 13,0* 20,2 17,1* 19,6* 20,8 21,2 22,8
Risikoarmer Konsum ¥ 59,1 58,2* 62,7 653* 60,6 648 643 62,7 662* 62,1
Riskanter Konsum ? 20,0* 21,2* 22,6* 17,6* 15,3* 15,3* 13,0 14,4* 11,1 125
Gefshrlicher Konsum ¥ 57  4,4% 49* 3,7¢ 33* 23 25 1,7 13* 23
Hochkonsum 4 1,1* 12* o7 04 06 05 05 04 02 03
Frauen (n) 2947 3246 3822 3406 2767 2928 3248 3256 3292 3145
Abstinent 26,4* 27,1* 15,9* 20,9* 30,3* 29,8* 30,7 29,6% 30,2 32,3
Risikoarmer Konsum ¥ 58,4* 58,7 64,0* 64,0* 554* 56,1 55,3 56,0* 56,4* 52,2
Riskanter Konsum 2 12,9 12,8 17,9* 13,7 129 12,8 12,7 12,9 12,2 13,5
Gefahrlicher Konsum 3 1,9 1,0* 1,8 1,2 1,2 1,2 1,1 1,2 1,1 1,7
Hochkonsum % 0,5 0,3 0,5 0,1 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,3

1 letzten 30 Tage, Ménner: >0-24 g. Frauen: >0-12 g.
2) letzten 30 Tage, Manner: >24-60 g. Frauen: >12-40 g.

3) letzten 30 Tage, Manner: >60-120 g. Frauen: >40-80 g.
4 |letzten 30 Tage, Manner: >120 g. Frauen: >80 g

* Statistisch signifikanter Unterschied (p < 0.05) im Vergleich mit dem Jahr 2021.
Logistische Regression zur Vorhersage der Pravalenzen mit Jahr (Referenz 2021), Alter, (Geschlecht), Erhebungsmodus.

n flr Gesamtstichprobe.
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Tabelle 2:  Trends der 30-Tage-Pravalenz des Konsums verschiedener Getranke (Gesamtbevélkerung) und
der durchschnittlichen Trinkmenge (Konsumierende) bei 18- bis 59-Jdhrigen, 1995-2021

Erhebungsjahr

1995 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021

Gesamt (n) 7780 7983 8088 7894 6958 7193 7879 8132 8200 7976
Bier %Y 63,5% 61,1%* 67,2 593* 545 574* 545 549 550 552
Liter  2,8% 26* 25%* 21* 21* 19 19 17 15% 17
Wein/Sekt % 63,0+ 57,9* 67,8* 60,6* 51,4 524* 499 523 49,6 50,8
Liter 05 05 06* 05 05 05 05 05 04* 05
Spirituosen % 42,1* 37,0+ 388* 334 31,3 302 299 32,8 330 328
Liter  0,07* 0,07* 0,06* 0,05 0,07* 0,06 0,06* 005 005 0,05
Ménner (n) 3541 3709 3670 3560 3086 3202 3395 3669 3690 3459
Bier % 82,8% 79,8% 842* 787* 71,8 753* 728 720 71,1 70,7
Liter ~ 3,5% 3,4% 32% 27¢ 27 24 23 22 19 21
Wein/Sekt % 58,7 51,9* 62,0 53,0 43,2 462* 42,2 443 41,0 43,8
Liter  0,5* 0,6* 06* 05* 05* 05 05 04 04 04
Spirituosen % 51,5% 46,5* 46,2 416 37,7 37,7 372 40,3 39,9 395
Liter  0,08* 0,08% 0,07* 0,06 0,08* 0,07* 0,07* 006 006 0,06
Frauen (n) 4239 4274 4418 4334 3872 3991 4484 4463 4510 4505
Bier % 44,1* 42,1* 49,5* 388 368 387 353 37,1 383 391
Liter 1,2* 09 1,0+ 09 09 08 08 08 08 08
Wein/Sekt % 67,3* 64,0+ 73,8* 686* 59,8 589 57,9 605*% 585 582
Liter 05* 05 06 05* 05 05 05%* 05 04* 05
Spirituosen % 32,6% 27,4 31,1* 24,7 246 22,4 222* 251 258 25,7

Liter 004 004 004 004 004 004 004 003 0,04 0,04

1) Anteil der Konsumenten und Konsumentinnen des Getrinks (mindestens ein Glas in den letzten 30 Tagen), bezogen auf die Ge-
samtstichprobe.

2) Mittelwert in Liter pro Woche, bezogen auf Konsumenten des jeweiligen Getranks.

* Statistisch signifikanter Unterschied (p < 0.05) im Vergleich mit dem Jahr 2021.

-) wurde nicht erhoben.

Logistische Regression zur Vorhersage der Pravalenz bzw. generalisierte lineare Gamma-Regressionsmodelle mit log-Verkniipfung
zur Vorhersage der Trinkmenge mit Jahr (Referenz 2021), Alter, (Geschlecht), Erhebungsmodus.

n flr Gesamtstichprobe.
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Tabelle 3:  Trends der 30-Tage-Privalenz des episodischen Rauschtrinkens *) nach Geschlecht und Alter,
1995-2021 (Prozent)

Alter Erhebungsjahr

1995 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2021
Gesamt (n) 7779 7612 8010 7873 6895 7265 7924 8209 8248 8013
18-59 33,7 32,3* 272 263 259 26,9 26,9 26,5 26,5 25,3

18-24 33,0 368 37,0 388 454* 43,7 42,3* 43,2* 41,3 383

25-39 352* 314 286 262 268 29,2 31,9* 304 291 27,2

40-59 32,7 31,2* 230 232 208 21,0 201 201 209 20,5

60-64 - - - - 15,9 17,4 16,0 16,7 17,1 15,4
Manner (n) 3539 3565 3638 3535 3054 3215 3402 3683 3713 3462
18-59 47,5* 47,1* 40,7* 39,1* 37,1 39,6 379* 36,7 353 33,6

18-24 41,9 49,7 47,6 51,1* 57,5% 56,7 51,7 52,0* 484 44,9

25-39 50,5 47,3 *43,3 39,1 39,2 42,1 46,2* 42,6* 38,0 36,3

40-59 46,7* 46,0+ 36,3* 36,1* 31,0 33,7* 29,5 29,3 299 28,7

60-64 - - - - 23,5 27,5 23,4 281 251 22,4
Frauen (n) 4240 4047 4372 4338 3841 4050 4522 4526 4535 4539
18-59 19,8* 17,1 13,0* 12,9* 14,4* 13,6* 15,4 16,1 17,3 16,7

18-24  23,0* 23,1* 26,1 26,0+ 32,1 30,2 32,5 339 334 31,2

25-39 19,8 15,4 12,9* 12,5* 14,7 16,0 16,9 17,7 19,6 17,8

40-59 19,0 16,3  9,3%* 9,8* 10,2* 7,8* 10,3 10,7 11,8 12,2

60-64 - - - - 7,0 7,4 8,7 5,8 9,4 8,6

1) Episodisches Rauschtrinken: Konsum von funf oder mehr Glasern Alkohol an mindestens einem Tag.
* Statistisch signifikanter Unterschied (p < 0.05) im Vergleich mit dem Jahr 2021.

-) wurde nicht erhoben.

Logistische Regression zur Vorhersage der Pravalenz mit Jahr (Referenz 2021), Alter, (Geschlecht), Erhebungsmodus.

n flr Gesamtstichprobe.
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Tabelle 4: Trends des problematischen Alkoholkonsums nach AUDIT1) in den letzten 12 Monaten bei 18-
bis 59-Jahrigen, 1997-2021 (Gesamtbevdlkerung und Konsumierende) (Prozent)

Erhebungsjahr

1997 2003 2009 2015 2021
Gesamt (n) 7818 7168 7232 8163 8044
Gesamtbevodlkerung 19,7* 20,9 19,7 19,8%* 19,0
Konsumierende 2 23,9%* 22,7%* 24,7 25,1 24,9
Ménner (n) 3661 3330 3205 3664 3464
Gesamtbevolkerung 32,5 32,2 30,6* 28,9* 26,6
Konsumierende ? 36,9 34,6 35,7%* 34,9 33,1
Frauen (n) 4157 3838 4027 4499 4568
Gesamtbevolkerung 6,7* 8,3* 8,4% 10,5 11,3
Konsumierende 2 8,7* 9,1% 11,4* 13,8 15,4

1) AUDIT: Alkohol Use Disorder Identification Test; Schwellenwert > 8.

2) Alkoholkonsumenten und -konsumentinnen in den letzten 30 Tagen.

* Statistisch signifikanter Unterschied (p < 0.05) im Vergleich mit dem Jahr 2021.

Logistische Regression zur Vorhersage der Pravalenz mit Jahr (Ref: 2021), Alter, (Geschlecht), Erhebungsmodus. n fiir Gesamtstich-
probe.



